
Uitslagenlijst Lions Heuvelloop
Overveen - Maandag 21 april 2025

MSEN, 15 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jesse Vollaard Haarlem 53:59 53:59
2 Frank Meiland Haarlem Atletiek 55:26 55:22
3 Daan Oppenhuis Haarlem Atletiek 56:26 56:04
4 Julian White Haarlem 58:04 57:34
5 Giacomo Simonati Amsterdam 1:00:53 1:00:47
6 Robin Gerritsen Haarlem 1:02:24 1:02:14
7 Tom Vennink Haarlem Atletiek 1:05:07 1:04:59
8 Nick Petrus Schoorl Driehuis NH 1:05:10 1:04:44
9 Morris van Assen Amsterdam 1:06:39 1:03:00

10 Matthieu Smit Assendelft 1:07:11 1:06:56
11 Sep Amelung Santpoort-Zuid 1:07:47 1:06:55
12 Fedde Taekema 's-Gravenhage 1:08:26 1:08:02
13 Jimmy Meerhoff Wormerveer 1:11:44 1:11:26
14 Julius Staring Climax 1:13:24 1:13:13
15 Ruben van Ginkel Roelofarendsveen 1:15:35 1:15:30
16 Romano van den Bogaardt IJmuiden 1:15:41 1:15:12
17 Jacob Geurkink Amsterdam 1:19:46 1:19:04
18 Bobby Jacobs Amsterdam 1:21:30 1:20:43
19 Carlo van Ling Haarlem 1:28:18 1:27:50
20 Virgill Racherds Amsterdam 1:29:35 1:28:27

M35, 15 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Michiel Knoef IJmuiden 54:23 54:20
2 Remmert Dekker Haarlem 55:30 55:27
3 Daan Glorie DEM 56:30 56:28
4 Marcel Pool Haarlem 58:06 58:03
5 Rick Diemeer Heemskerk 58:11 58:04
6 Wim Boekema Haarlem Atletiek 58:32 58:22
7 Johan de Beer Suomi 1:00:06 59:56
8 Nick Brouns Overveen 1:01:29 1:01:24
9 Duco Boomsma Overveen 1:02:11 1:02:11

10 Marcel Bekema Haarlem 1:03:41 1:03:28
11 Jorrit Bordens Diemen 1:04:19 1:03:26
12 Gijs Elst Haarlem 1:04:36 1:04:27
13 Bram Vandenbergen Santpoort-Zuid 1:05:53 1:05:49
14 Haile Pronk Haarlem 1:06:25 1:06:09
15 Koen Lindeman Haarlem 1:08:18 1:07:33
16 Tristan Teunissen Haarlem 1:08:31 1:08:03
17 Ruud Gooijer Haarlem 1:09:27 1:09:06
18 Timo de Vries Hoofddorp 1:10:55 1:10:34
19 Maarten Dalm Heemstede 1:11:05 1:10:48
20 Jasper Pijls Haarlem 1:12:08 1:11:36
21 Tom van der Ploeg Tilburg 1:12:22 1:12:16
22 Marco Habets Santpoort-Noord 1:13:03 1:12:17
23 Bruce Volger Zaandam 1:13:05 1:12:42
24 Martino van Vliet Assendelft 1:13:37 1:13:11
25 Bob Pepping Akersloot 1:15:24 1:14:40
26 David Oosterweghel Hoofddorp 1:16:03 1:15:11
27 Scott Brugmans Heemstede 1:16:19 1:16:00
28 Orkhan Mammadov Hoofddorp 1:17:58 1:17:37
29 Pieter Claassen Haarlem 1:18:02 1:17:39
30 Remco Jonker Haarlem 1:20:42 1:20:15
31 Diederik Hoekstra Haarlem 1:20:50 1:20:41
32 Bas Van 't Ende Haarlem 1:22:51 1:22:21
33 Rutger Stutvoet Schagen 1:23:19 1:22:46
34 Menno van der Pol Santpoort-Noord 1:24:13 1:23:46
35 Thomas Oudshoorn Velserbroek 1:24:24 1:23:50
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Uitslagenlijst Lions Heuvelloop
Overveen - Maandag 21 april 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
36 Nathan VDL Haarlem 1:25:22 1:24:51
37 Maurits Vonck Uitgeest 1:26:51 1:25:37
38 Joeri Kaan Haarlem 1:26:59 1:26:14
39 Martijn Zijlstra Haarlem 1:28:48 1:28:17
40 Michiel van Dijk Overveen 1:31:42 1:31:13
41 Wouter Koelewijn Overveen 1:32:26 1:32:03
42 Evert de Feij Beverwijk 1:35:39 1:35:25
43 Thiago Carreira de Carvalho Haarlem 1:39:17 1:38:19

M50, 15 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Luigi Cappai Velsen-Noord 1:02:10 1:01:45
2 Jelle Hoving Leiden Atletiek 1:02:21 1:02:15
3 Andrew O'Brien Suomi 1:03:41 1:03:21
4 Joost Siere Leiden Atletiek 1:04:44 1:04:39
5 Bas van Os Haarlem 1:04:53 1:04:49
6 Jeroen de Werd Heemstede 1:05:53 1:05:35
7 Karel Kolb Haarlem 1:06:20 1:06:06
8 Kees Oostweegel Zaandam 1:08:40 1:08:17
9 Ammar Zinbarakji Haarlem 1:09:01 1:04:42

10 Mark Frantsen Uitgeest 1:09:19 1:09:12
11 Rob Hartgers Amsterdam 1:09:19 1:09:12
12 Frank van der Laan Haarlem 1:10:00 1:09:50
13 Pekka Gavrilov Joensuu 1:10:46 1:10:43
14 Maurice van Tol Assendelft 1:11:04 1:10:50
15 Jeroen Kalf Assendelft 1:11:35 1:11:08
16 Ivo Ruijter Landsmeer 1:14:33 1:14:29
17 Severin Hendrikx Haarlem Atletiek 1:15:10 1:14:49
18 Ad Appel Bentveld 1:15:13 1:14:17
19 Jesse Koeckhoven Haarlem 1:16:59 1:16:31
20 Jw Oosterveld Wormer 1:17:51 1:16:40
21 Tom Endstra Santpoort-Zuid 1:18:00 1:17:48
22 Andy Hoy Wijk aan Zee 1:18:28 1:17:34
23 Wilmer van Alten Haarlem 1:19:10 1:18:12
24 Edwin de Groot Haarlem 1:19:57 1:19:00
25 Leo Kruisselbrink Velserbroek 1:20:01
26 Arjan Blok Haarlem 1:20:10 1:19:57
27 Paul le Clercq Haarlem 1:21:16 1:20:27
28 Patrick van Dommelen Haarlem 1:24:17 1:24:06
29 Chris Best Haarlem 1:24:51 1:24:07
30 Harry Plompen Krommenie 1:25:23 1:24:58
31 Cor Meems Heemskerk 1:26:51 1:25:53
32 Peter van Ling Haarlem 1:28:18 1:28:05
33 Andre Boom Haarlem 1:28:34 1:27:42
34 Jacques Urlus Lycurgus 1:28:41 1:28:00
35 Peter Out Heemskerk 1:28:45 1:28:02
36 Gerben Kiel Almere 1:35:53 1:35:00

VSEN, 15 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Bron Humphrys Nederlandse Triathlon Bond 57:27 57:25
2 Eva Knaven Amsterdam 1:17:59 1:17:13
3 Bente Poortstra Amsterdam 1:19:46 1:19:04
4 Willeke Naaktgeboren Heemstede 1:21:19 1:21:02
5 Raissa Timmerman Haarlem 1:24:43 1:24:18
6 Merel Onrust Amsterdam 1:28:15 1:27:48

V35, 15 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Cindy Ooms Haarlem Atletiek 1:02:26 1:02:23
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Uitslagenlijst Lions Heuvelloop
Overveen - Maandag 21 april 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
2 Marliz Altena Haarlem 1:03:09 1:03:00
3 Kathryn Matulovich Bloemendaal 1:05:06 1:05:02
4 Naomi Polak Santpoort-Zuid 1:15:39 1:14:57
5 Azinta Plantenga Eindhoven 1:18:40 1:18:31
6 Judith van der Westen Aerdenhout 1:18:50 1:18:24
7 Kirsten Verpaalen Haarlem 1:19:38 1:19:21
8 Mirjam Karres Haarlem 1:19:44 1:19:04
9 Teuni Derriks Heemstede 1:21:17 1:21:00

10 Christel Kwappenberg Lycurgus 1:23:48 1:23:07
11 Sandra Karres Haarlem Atletiek 1:24:28 1:23:57
12 Petra de Lange Amsterdam 1:28:06 1:27:24
13 Wilma Dierx Amsterdam 1:29:54 1:29:38
14 Miriam Brune Haarlem 1:30:36 1:30:05
15 Saskia Burgersdijk IJmuiden 1:31:19 1:30:40
16 Liesbeth Poortvliet Amsterdam 1:40:39 1:39:48

MSEN, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Stach van der Windt Amsterdam 32:36 32:36
2 Jesse Niesing Haarlem Atletiek 32:55 32:55
3 Nathan Meijer Haarlem 34:26 33:53
4 Pim Kapitein Utrecht 39:13 39:07
5 Tijmen Beemster Running Holland vereniging 41:00 40:57
6 Jens Dobber Haarlem 41:55 40:58
7 Leon Hogenbirk Halfweg 42:30 42:17
8 Ivo Pabst Haarlem 42:56 42:09
9 Wietse van Os Overveen 44:35 44:12

10 Maher Azdo Zelfo Zandinan Haarlem 44:44 43:55
11 Jurre van der Woude Amsterdam 45:27 44:52
12 Stijn Roosen Haarlem 46:44 45:55
13 Cas van Vuure Amsterdam 47:16 47:07
14 Mick van Houten Haarlem 47:29 47:04
15 Marcus Rutte Haarlem 47:36 47:20
16 Robert Feije Hoofddorp 47:43 47:30
17 Demian Schröder Haarlem 47:45 47:45
18 Mathijs de Heer Delft 47:55 47:55
19 Rolf Kruisman Amsterdam 48:17 48:17
20 Mik Okker Haarlem 48:20 47:45
21 Steinn de Boer Leiden 48:30 47:39
22 Thor de Boer Amsterdam 48:35 47:45
23 Jeroen Veltenaar Hoofddorp 49:20 49:06
24 Martijn Vrolijk Hoofddorp 49:21 49:08
25 Koen van der Veldt Beverwijk 49:28 49:21
26 Yorick van Egmond Haarlem 49:36 48:49
27 Maurice Prosee Haarlem 49:36 48:49
28 Mees Lagerweij Amsterdam 49:44 49:10
29 Pelle van het Nederend Bentveld 51:28 51:21
30 Matthijs Hop Haarlem 52:17 51:57
31 Scott Turner Haarlem 53:12 53:12
32 Sil Poortstra Aerdenhout 53:20 52:36
33 Leander Krowinkel Bloemendaal 53:29 52:27
34 Ezra Mulder Bloemendaal 53:58 53:38
35 Hidde Okker Haarlem 54:05 53:29
36 Alex Kanellos Bloemendaal 54:15 53:27
37 Maurits Groeneveld Bloemendaal 54:26 54:04
38 David Arkenbout Amsterdam 54:41 53:55
39 Nathan Kerckhoff Haarlem 55:41 55:08
40 Rockoe Kjeulten Aerdenhout 56:12 55:31
41 Jasper Venniker Wijk aan Zee 58:52 57:54
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Uitslagenlijst Lions Heuvelloop
Overveen - Maandag 21 april 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
42 Moayad Altalab Haarlem 1:00:01 55:11
43 Bart Oostdijk Heemstede 1:00:21 59:58
44 Ayham Al Hotary Haarlem 1:00:26 56:46
45 Lucas Zijlstra Haarlem 1:01:14 1:00:44
46 Julius van Dijk Bloemendaal 1:01:40 1:01:36
47 Moos Beijer Haarlem 1:04:09 1:04:04
48  Ayoob Albayati Haarlem 1:09:13 1:05:26

M35, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Yahunay Haile Schiedam 35:43 35:39
2 Maarten Veldhuijzen van Zanten Haarlem Atletiek 36:02 35:59
3 Hein Harlaar Running Holland vereniging 39:07 39:03
4 Joeri Liefhebber Haarlem 39:13 39:01
5 Rob Visser Haarlem 39:22 39:19
6 Bert Duinkerken Haarlem 41:16 41:07
7 Thijs van Nuenen Overveen 42:08 41:48
8 Sebastiaan Kemps Haarlem 42:22 42:09
9 Niels de Hoog Bloemendaal 42:22 42:19

10 Colin Konijn Lycurgus 42:54 42:39
11 Paul de Groot Haarlem 43:59 43:33
12 Harmen Wielens Heemstede 44:08 43:56
13 Gijs Aartsen Haarlem 45:42 45:31
14 Stefan Knol Haarlem 47:30 47:06
15 Henk jan Santing Haarlem 48:54 48:22
16 Maarten de Kruijf Hoofddorp 48:59 48:44
17 Joost Boerboom Heemstede 49:14 48:51
18 Matthijs Teengs Santpoort-Noord 49:38 49:10
19 Kees Koole Assendelft 50:47 50:08
20 Willem Keijzer Haarlem 51:32 50:32
21 Wieger Aarts Overveen 51:39 50:44
22 Floris Peters Rotterdam 51:44 50:49
23 Olivier Lie Heemstede 51:59 51:59
24 Jochanan Senf Bloemendaal 52:15 51:59
25 Tim Peekstok Haarlem 53:18 52:55
26 Han Thoma Haarlem 54:01 53:32
27 Sjoerd Zeelenberg Haarlem Atletiek 54:06 53:58
28 Tony d'Hane Vijfhuizen 54:50 54:10
29 Jasper van het Nederend Bentveld 55:07 55:00
30 Oskar Diergaarde Haarlem 55:23 54:45
31 Frans Storm Delft 56:10 55:58
32 Hophop Hoppinger Rotterdam 57:09 56:45
33 Sebastiaan M Nieuwland Uitgeest 57:50 57:39
34 Erik van Dijk Haarlem 58:54 58:01
35 Ronald Goeman Haarlem 59:20 58:57
36 Niels van Dijk Hoofddorp 59:40 58:46
37 Yamen Alsagher Haarlem 1:00:47 57:11
38 Florian Weingarten Aerdenhout 1:01:21 1:01:09
39 Gunar Gijsbrechts Amsterdam 1:05:50 1:05:50

M50, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Frank Groot Purmerend 37:12 37:00
2 Reinoud van Laar Haarlem Atletiek 40:19 40:09
3 Hans Lieshout AV Castricum 44:56 44:51
4 Jaap Tol Haarlem Atletiek 46:27 46:24
5 Johan Denneman Heemskerk 47:05 46:58
6 Enrique Palomino Haarlem 49:12 48:49
7 Hans van Wijk Haarlem Atletiek 49:22 49:08
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Uitslagenlijst Lions Heuvelloop
Overveen - Maandag 21 april 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
8 Bart Wals Bloemendaal 49:27 48:57
9 Milo Nijenhuis Haarlem 51:18 50:43

10 Jurian van der Meer Bloemendaal 51:19 51:03
11 Rene van Schie Haarlem Atletiek 51:23 50:48
12 Henk van Gerven Voorhout 51:31 50:40
13 Peter Krowinkel Bloemendaal 51:48 50:47
14 Richard Warmerdam Suomi 51:50 51:32
15 Ernst Buijs Haarlem 53:01 52:00
16 Kees Voorhoeve Overveen 53:12 52:54
17 Jan Duivenvoorden Overveen 53:32 53:03
18 Rens Veerman Rijswijk 53:36 53:12
19 Chris Pfrommer Haarlem Atletiek 53:52 53:37
20 Erik Lagendijk Haarlem 53:55 53:07
21 Martijn Kooijman Haarlem 53:56 53:34
22 Oscar Poels Hilversum 53:57 53:22
23 Ivor Breve Haarlem 54:28 54:10
24 Ab Veldhuizen Haarlem 54:39 53:43
25 Jan Albert Veldhuizen Haarlem 54:40 53:44
26 Erik-Alexander Kempenaar Bloemendaal 55:24 54:45
27 Jan Wim Derks Haarlem 55:37 55:28
28 Bas Selhorst Purmerend 56:05 55:05
29 Ian Hagon Overveen 56:19 55:23
30 Frederick Kerckhoff Haarlem 56:25 55:52
31 Dick Rüger Bloemendaal 56:26 56:06
32 Ronald de Lange Gorinchem 57:09 56:45
33 Frans Timmers Lycurgus 57:46 57:05
34 Wouter Goossens Haarlem 59:02 58:34
35 Michael Hop Haarlem 59:39 59:18
36 Wuildo Kjeulten Aerdenhout 59:40 59:00
37 Ewout van den Berg Haarlem 59:41 58:55
38 Niels Pabst Haarlem 59:45 58:54
39 Menno Krijnen Landsmeer 59:49 59:49
40 Ad Siemons Vogelenzang 59:51 58:51
41 Michel Pengel Haarlem 59:54 59:07
42 Jeroen Zomer Haarlem 1:00:01 59:53
43 Klaas Bruin Hoofddorp 1:00:08 59:09
44 Frank Uijl Haarlem Atletiek 1:00:15 59:39
45 Robert Hollander Amsterdam 1:01:00 1:00:36
46 Alex Roos Lycurgus 1:01:00 1:01:00
47 Harpert van Dijk Bloemendaal 1:01:41 1:01:36
48 Herman Rijna Bloemendaal 1:02:50 1:02:13
49 Richard Spoor Haarlem 1:03:15 1:02:31
50 Han Stiekema Heemskerk 1:03:34 1:02:34
51 Alfons Knijn avVN 1:04:16 1:04:16
52 Tom van Veen Heemstede 1:04:26 1:03:43
53 Dick Hulsbosch Suomi 1:04:35 1:03:56
54 Kees Janssen Wormer 1:05:15 1:04:56
55 Dirk Jan Binnendijk Leiderdorp 1:10:42 1:09:48

VSEN, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Milou Kaestner Vijfhuizen 41:00 40:57
2 Esmée Dijk Rainbow Athletics Amsterdam 41:02 40:59
3 Nadine Luckett Haarlem 46:05 45:59
4 Zuzana Svabova Haarlem 48:07 47:35
5 Fleur Keulen Bloemendaal 48:13 47:58
6 Michelle Prosée Haarlem 49:36 48:50
7 Nine Rijna Amsterdam 50:53 50:18
8 Phenna van der Windt Amsterdam 52:37 52:22
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Uitslagenlijst Lions Heuvelloop
Overveen - Maandag 21 april 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
9 Irini Kanellos Bloemendaal 54:55 54:07

10 Julia Schoots Haarlem 56:41 56:31
11 Paula Garcia Amsterdam 56:41 56:31
12 Lotta Tol Utrecht 58:04 57:48
13 Ilse Stokman Haarlem 58:15 57:46
14 Lizzy Kemp Papendrecht 58:24 57:34
15 Hanne van Gerven Voorhout 58:24 57:33
16 Alina Himati Bloemendaal 59:31 58:42
17 Loretta van Warmerdam Amsterdam 1:02:00 1:01:10
18 Jasmijn Bakker Monnickendam 1:04:07 1:03:36
19 Inge Brijker Overveen 1:05:19 1:04:46
20 Danieck van Geijlswijk Haarlem 1:06:51 1:06:15
21 Eva Schröder Haarlem 1:08:57 1:08:35

V35, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Linda Smallenbroek Amsterdam 48:24 48:18
2 Edith Koelewijn Suomi 49:30 49:08
3 Mascha Lemmers Haarlem 52:02 51:41
4 Anne Marie Lueb Haarlem 53:00 52:02
5 Machteld Cossee Haarlem 53:01 52:02
6 Marilou Jansen Laren 53:35 53:02
7 Karin van Lier Haarlem 53:37 53:15
8 Sjoukje Bonekamp Amsterdam 55:21 54:54
9 Chrissie Phillips Overveen 55:40 54:45

10 Anneke Nienkemper Papendrecht 56:18 55:26
11 Ageeth Klaassen Lycurgus 56:23 55:58
12 Janetta Joziasss Lycurgus 56:24 55:42
13 Elena de Hoog Boskoop 56:25 56:20
14 Hanneke Modderman Haarlem 56:29 55:42
15 Janna Rijkers Rijswijk 56:39 56:14
16 Alice Muller Lycurgus 56:42 56:00
17 Linh Knip Hoofddorp 57:24 56:23
18 Ingeborg van Lier Haarlem 57:39 57:16
19 Saskia Winkel-Onrust Purmerend 57:47 56:47
20 Emilie Aarts Overveen 59:08 58:13
21 Nicolien Lohuis Aerdenhout 59:08 58:22
22 Heidi van Hooff DEM 59:39 58:53
23 Yvonne Kruisselbrink Velserbroek 1:00:15 59:38
24 Marjanne de Keijser Lycurgus 1:00:19 59:53
25 Irma Brink Haarlem Atletiek 1:00:21 59:58
26 Irene Heemskerk Grubbenvorst 1:00:34 1:00:07
27 Paula Pilanen Velsen-Noord 1:01:03 1:00:26
28 Monique Panneman Haarlem Atletiek 1:01:08 1:00:14
29 Lesha Schellevis IJmuiden 1:01:27 1:00:45
30 Annemieke vd Berg Velserbroek 1:01:27 1:00:45
31 Marcia Dubbelaar Zwanenburg 1:02:05 1:01:06
32 Winnie Van der Kroon Purmerend 1:02:31 1:02:19
33 Josine Rood Haarlem 1:02:38 1:01:39
34 Nancy Wildenborg Bloemendaal 1:02:50 1:02:50
35 Miranda Vos Haarlem 1:03:15 1:02:36
36 Irene Mens Assendelft 1:03:32 1:03:06
37 Astrid Bakker Monnickendam 1:04:07 1:03:37
38 Ancella Wissink Zandvoort 1:04:24 1:03:48
39 Melina Geschiere Beverwijk 1:04:37 1:04:01
40 Marleen Ettema Haarlem 1:05:41 1:04:59
41 Stefanie Deleij Haarlem 1:06:19 1:06:06
42 Angela Wormsbecher Haarlem 1:06:34 1:06:34
43 Marry Laan Haarlem 1:06:50 1:06:14
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Uitslagenlijst Lions Heuvelloop
Overveen - Maandag 21 april 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
44 Claire van Wees Haarlem 1:07:16 1:06:33
45 Karin Hoorn Lycurgus 1:08:56 1:08:56
46 Irene Enkt Lycurgus 1:08:56 1:08:10
47 Meloek Tigchelaar Velserbroek 1:09:55 1:08:56
48 Miranda Oosterbroek Bennebroek 1:10:18 1:09:59
49 Claudia Licht Haarlem 1:10:18 1:09:59
50 Angela van Gennip-van Diemen Velserbroek 1:10:19 1:09:40
51 Marianne Carvalho Amsterdam 1:11:54 1:10:56
52 Marlies Pesch Uitgeest 1:12:16 1:11:51
53 Chantal Lucas Uitgeest 1:12:17 1:11:51
54 Linda van Ingen Purmerend 1:14:43 1:14:31
55 Anieke Laurijssen Haarlem 1:18:51 1:18:25
56 anno niem Bloemendaal 1:23:50 1:23:25

MU18, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Morris van Lier Overveen 21:37 21:32
2 Jonathan Kool Haarlem 22:31 22:15
3 Sam Sanders Haarlem 22:35 22:31
4 Ruben Rebel Baarn 23:04 22:56
5 Koen Rebel Baarn 23:41 23:32
6 Max Mulder Haarlem 23:43 23:03
7 Siebe Visser Haarlem 24:06 24:00
8 Thijmen Peters Overveen 24:24 23:57
9 Tobias Visser Haarlem 24:40 24:33

10 Tijn Hoek Haarlem 26:05 25:22
11 Bruno van de Meent Bloemendaal 26:38 26:27
12 Roy Bakker Heemskerk 27:02 26:25
13 Kai Groen Assendelft 27:20 26:52
14 Lucas Scholder Beverwijk 27:39 27:01
15 Yens van der Pol Santpoort-Noord 27:52 27:26
16 Ben Thoma Haarlem 28:29 27:59
17 Jelle Dekker Baarn 28:32 28:24
18 Krijn Peters Overveen 29:10 28:43
19 Lodewijk van Eggelen Haarlem 29:34 28:44
20 Benjamin van Deursen Rotterdam 29:40 29:15
21 Alexander Vloothuis Overveen 29:52 29:04
22 Jelle Zijlstra Haarlem 30:07 29:34
23 Sem van 't Ende Haarlem 30:59 30:25
24 Miró Groen Haarlem 32:17 32:06
25 Jules van de Meent Bloemendaal 33:07 32:54

MSEN, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Daan Molleman Haarlem 16:17 16:17
2 Tijn Huberts Barendrecht 16:43 16:43
3 Tijmen van Tuyll Aerdenhout 17:33 17:33
4 Ben Veninga Haarlem 17:54 17:49
5 Luke Collingridge Haarlem 18:00 18:00
6 Oege Hamminga Rotterdam 18:26 18:11
7 Duncan van Os Haarlem 18:31 18:29
8 Coen Brantjes Amsterdam 18:40 18:37
9 Bing Amelung Haarlem 21:12 20:18

10 Sam Collingham Haarlem 21:29 21:23
11 Mark van Rijn IJsselstein 25:14 24:54
12 Floris Hamann Amsterdam 27:34 26:48
13 Ahmed Eibo Haarlem 28:06 27:22
14 Jordy Kromheer Blokker 29:11 28:40
15 No Neve Haarlem 29:16 29:13
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Uitslagenlijst Lions Heuvelloop
Overveen - Maandag 21 april 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
16 Floris Bijvoet Haarlem 31:05 30:04
17 Jackson Holloway Maastricht 33:32 32:58
18 Zakaria Nabeel Mohammed Al-Maq Haarlem 44:40 43:55

M35, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 IJbert Verweij Amsterdam 17:19 17:19
2 Ramon Holtus Amsterdam 18:13 18:13
3 Andries Swart Haarlem 18:19 18:14
4 Sil Zijlstra Amsterdam 18:24 18:21
5 Jasper Bos Overveen 20:57 20:51
6 Arthur van Lier Overveen 21:37 21:32
7 Mijndert Rebel Baarn 22:36 22:27
8 Patriek Mulder Haarlem 22:50 22:10
9 Pascal Kool Haarlem 22:55 22:39

10 Mark Giesken Bloemendaal 23:00 22:56
11 Daan Sanders Haarlem 23:07 23:03
12 Vincent Zillig Overveen 23:27 23:12
13 Andries Middag Haarlem 24:05 23:59
14 Tibor Lapikas Amsterdam 24:28 24:17
15 Tom Opdam Amsterdam 25:03 24:53
16 Kees Lohman Aerdenhout 25:40 25:31
17 Justin Hasbrouck Haarlem 26:14 25:25
18 Roel van Kuik Haarlem 27:08 26:36
19 Terence Bahlen Boskoop 27:19 27:11
20 Bas de Wit Beverwijk 27:44 27:06
21 Ilse de Meerendonk Overveen 28:39 28:11
22 Christian van Eggelen Haarlem 29:06 28:16
23 Jeroen Vloothuis Overveen 29:53 29:04
24 Merijn de Boer Haarlem 30:05 29:08

M50, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Johan Neve Haarlem 19:25 19:22
2 John Collingham Haarlem 21:29 21:23
3 Noll Kerkhoff IJmuiden 21:58 21:45
4 Neil Purcell Hilversum 22:31 22:23
5 Jaap van Deursen Haarlem 22:45 22:39
6 Alfred Bosker Haarlem 23:03 22:55
7 Jan Voorberg Lycurgus 23:15 23:01
8 Mark van Berkum Haarlem 23:20 22:54
9 Eric Dammann Overveen 24:04 23:47

10 John Hovius Haarlem 24:33 24:25
11 Joop de Vries Heemskerk 25:28 25:11
12 Mark Hoek Haarlem 26:31 25:47
13 Tom Collingridge Haarlem 26:54 26:31
14 Michel Willemse Driehuis NH 27:33 27:33
15 Pim Kwaaitaal Overveen 28:22 28:16
16 Duco de Boer Overveen 28:54 27:57
17 Durk Jan de Bruin Haarlem 29:17 28:25
18 Lino Pistola Haarlem 29:30 29:30
19 Maurits Bakker Bloemendaal 31:41 31:01
20 Michiel Admiraal Haarlem 31:44 31:02
21 Paul Brantjes Heemstede 32:07 32:07
22 Mark Groen Haarlem 32:17 32:05
23 Jakko Timmers Assendelft 32:39 31:50
24 Ruud Dreijer Velserbroek 32:59 32:03
25 Folkert Brijker Overveen 33:36 33:05
26 Ludo Bijvoet Haarlem 34:02 33:01
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Uitslagenlijst Lions Heuvelloop
Overveen - Maandag 21 april 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
27 Aldert Faassen Haarlem 35:05 33:50
28 André Brantjes Heemstede 35:11 34:52
29 Piet van der Smissen Haarlem 45:02 43:55
30 Albert van der Smissen Enschede 45:02 43:55

VU18, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Julia Gil Nieuw-Vennep 21:49 21:49
2 Evy Mulder Haarlem 24:20 23:40
3 Livia Purcell Hilversum 25:07 24:59
4 Aurelia Groeneveld Bloemendaal 25:23 25:13
5 Eloise Krowinkel Bloemendaal 27:20 26:24
6 Aimee Senf Bloemendaal 27:53 27:42
7 Mosanne Aussems Amsterdam 28:04 27:54
8 Charlot Peters Overveen 28:38 28:11
9 Sophie Senf Bloemendaal 29:22 29:13

10 Maud Boekema Bloemendaal 29:24 29:14
11 Doutzen Boekema Bloemendaal 29:24 29:14
12 Noralie Krowinkel Bloemendaal 30:11 29:15
13 Fenne Kool Haarlem 30:13 29:57
14 Nina Kaan Haarlem 31:39 30:55
15 Yfke Bakker Bloemendaal 31:42 31:02
16 Phileine Zeelenberg Haarlem 32:03 31:56
17 Laura Hoek Haarlem 32:50 32:08

VSEN, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Kristen Wielart Niedrach Haarlem 17:15 17:15
2 Anna Heilig Santpoort-Zuid 19:30 19:26
3 Inez Bernard Overveen 20:27 20:24
4 Mila Dumartin Diemen 23:39 23:24
5 Noa Bosker Haarlem 25:12 24:52
6 Liz Collingridge Haarlem 26:40 26:17
7 Jeanne Rouwendaal Amsterdam 27:23 27:08
8 Annabel van Hasselt Heemstede 27:38 27:38
9 Willemijn Keulen Haarlem 28:37 28:21

10 Wietske Voorhoeve Amsterdam 28:42 28:23
11 Tess van Beusekom Haarlem 29:08 28:26
12 Dasja Harms Spanbroek 29:11 28:40
13 Lindsey Vendrig Alkmaar 29:56 29:10
14 Sanne Overbeek Hoofddorp 30:34 30:20
15 Laura van der Heijden-Vonk Hoofddorp 30:35 30:20
16 Hella Binnendijk Amsterdam 31:25 30:32
17 Rakhi van der Pols Haarlem 31:36 30:34
18 Emma Nijenhuis Haarlem 32:06 31:30
19 Estelle de Kuijper Assendelft 32:07 31:22
20 Freekje Diergaarde Haarlem 32:48 32:10
21 Maaike Brijker Overveen 33:32 32:58
22 Marit Nelis Haarlem 34:06 33:47
23 Kim Fokkelman Velserbroek 34:21 33:31

V35, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Fa Adda Haarlem 20:19 20:16
2 Nicolet Zwaan Velsen-Zuid 22:56 22:52
3 Solange Levison Haarlem 23:46 23:15
4 Sara Palmbush Bloemendaal 24:12 24:02
5 Madelon Pacqué 's-Gravenhage 24:44 24:37
6 Hinke Wesselius Haarlem 24:45 24:31
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Uitslagenlijst Lions Heuvelloop
Overveen - Maandag 21 april 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
7 Natascha St-Boudier Haarlem 25:13 24:55
8 Roos van Velzen Haarlem 25:23 24:56
9 Anne Priester Haarlem 27:00 26:17

10 Monique Landman Bloemendaal 27:06 26:36
11 Fleur Meulendijks Aerdenhout 28:01 27:52
12 Anne-Sophie van Oosterom Bloemendaal 28:10 27:14
13 Alet de Vries Haarlem 28:10 27:25
14 Bianca Viel Heemskerk 28:49 28:11
15 Ilse Peters Overveen 29:10 28:42
16 Monique Al Haarlem 29:41 29:35
17 Paola Prins Bloemendaal 29:52 29:02
18 Annika Meekel Haarlem 30:05 29:48
19 Marjanne van Sambeek Rotterdam 30:06 29:42
20 Erna Denneman Heemskerk 30:22 29:34
21 Miranda de Vries Heemskerk 30:23 29:34
22 Marjolein Olijerhoek Heemstede 30:23 29:59
23 Lianne van 't Ende Haarlem 31:04 30:30
24 Irene Duivestein Hilversum 31:05 30:28
25 Janine de Hoog 's-Gravenhage 31:24 31:16
26 Adriana Gonzalez Haarlem 31:30 31:02
27 Karin Dankers Baarn 31:38 31:29
28 Loes Butter Assendelft 31:39 31:01
29 Rianna Koole Assendelft 31:39 31:01
30 Sandra Rozemeijer Krommenie 31:45 31:00
31 Debbie Wolkorte Krommenie 32:39 31:55
32 Hanneke Breukers Haarlem 32:47 32:11
33 Suzanne Rutte Velserbroek 32:51 32:14
34 Monique Hoek Haarlem 33:09 32:26
35 Nienke van Buggenum Haarlem 33:17 32:42
36 Janneke van de Meent Bloemendaal 34:05 33:52
37 Inge Nelis Haarlem 34:06 33:46
38 Betty Driessen Bloemendaal 34:19 33:27
39 Marloes Burgers Haarlem Atletiek 34:23 34:01
40 Astrid Chander-Stroet Hoofddorp 34:33 34:33
41 Minet van Staden Krommenie 38:10 37:22
42 Anita Timmers-Kok Assendelft 38:10 37:22
43 Marlous van Buggenum Haarlem 38:36 38:02
44 Tirtsa Senf Amsterdam 56:22 56:22

M-KID, 2 KM FAMILY-RUN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Brendan Langelaan Hoofddorp 6:59 6:59
2 Rune Gerritze Haarlem 7:06 7:06
3 Casper Kool Haarlem 7:48 7:48
4 Thijs de Hoog Bloemendaal 7:54 7:53
5 Chris de Kruijf Haarlem 8:24 8:23
6 Benja Blok Amsterdam 8:57 8:57
7 Moos Everts Haarlem 9:20 9:20
8 Bauke Sterkenburg Zandvoort 9:28 9:26
9 Jaap van Baal Aerdenhout 9:36 9:31

10 Lieuwe Sterkenburg Zandvoort 9:41 9:40
11 Rene angelo garcia Kemps Haarlem 9:44 9:37
12 Manu Groen Haarlem 9:53 9:53
13 Myles van Heiningen Overveen 9:54 9:44
14 Boris Blokland Haarlem 9:59 9:59
15 Sebastien Senf Bloemendaal 10:02 10:02
16 Flinn Rosman Heemstede 10:03 9:52
17 Piet Hein Gooskens Aerdenhout 10:23 10:14
18 Dex Tierie Heemstede 10:27 10:17
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Uitslagenlijst Lions Heuvelloop
Overveen - Maandag 21 april 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
19 Bram Pieters Haarlem 10:29 10:23
20 Rico Pieters Haarlem 10:30 10:24
21 Lars van Dam Haarlem 10:45 10:43
22 William Gonzalez Jungblut Aerdenhout 10:52 10:44
23 Flynn Plantinga Overveen 10:55 10:55
24 Olaf Prins Haarlem 11:07 11:06
25 Waldemar van der Walle Amsterdam 11:16 11:08
26 James Former Haarlem 11:22 11:13
27 Jesse Storm Delft 11:32 11:26
28 Morris van Amerongen Overveen 11:42 11:35
29 Lukas de Hoog Bloemendaal 11:44 11:44
30 Leonardo Zillig Overveen 11:48 11:33
31 Yanis Orfe Haarlem 12:14 12:10
32 Jurre de Baan Heemstede 12:17 12:09
33 Xavier Kahn Haarlem 12:59 12:58
34 Oscar Roose Aerdenhout 13:07 12:55
35 Dean van Heiningen Overveen 13:10 13:01
36 Luca Zillig Overveen 13:12 12:57
37 Seve Lie Heemstede 13:20 13:20
38 Oliver Rosman Heemstede 13:25 13:14
39 Tex de Vries Heemstede 18:02 17:48
40 Tygo Lohman Aerdenhout 18:05 17:51
41 Lukas Loubser Zwaanshoek 18:28 18:28

V-KID, 2 KM FAMILY-RUN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Myrthe Pacqué 's-Gravenhage 7:33 7:33
2 Tara Berkhout Velserbroek 8:13 8:13
3 Vera Pacqué 's-Gravenhage 8:15 8:15
4 Mila Matulovich Bloemendaal 9:04 9:02
5 Florine Zondervan Haarlem 9:06 9:06
6 Liv Spronk Bloemendaal 9:08 9:05
7 Maud Boekema Bloemendaal 9:08 9:08
8 Meis Zeelenberg Haarlem 9:08 9:08
9 Valentijn Proost Haarlem 9:10 9:05

10 Cato Gooijer Haarlem 9:11 9:06
11 Daphne de Droog Amstelveen 9:13 9:13
12 Fenna Kaan Haarlem 9:22 9:22
13 Kris Jansen Haarlem 9:29 9:27
14 Tess de Kruijf Haarlem 10:00 9:59
15 Philou Boekema Bloemendaal 10:03 10:03
16 Caroline van Berkum Haarlem 10:03 9:58
17 Emma Scholder Beverwijk 10:03 9:53
18 Juul Vink Haarlem 10:06 10:02
19 Sophie van Berkum Haarlem 10:10 10:06
20 Sara Orfe Haarlem 10:22 10:18
21 Mia van Lier Overveen 10:25 10:25
22 Sophie Gooskens Aerdenhout 10:37 10:27
23 Puck Schlüter Overveen 10:41 10:36
24 Dominic Brekelmans 's-Gravenhage 10:44 10:44
25 Olivia Aussems Amsterdam 10:59 10:52
26 Hanna Purcell Hilversum 11:03 11:03
27 Bobbi-Mae Spruit Heerhugowaard 11:11 11:08
28 Julia Nieuwland Uitgeest 11:19 11:16
29 Kate Aarts Overveen 11:40 11:40
30 Mae Roose Aerdenhout 11:56 11:44
31 Florien Morelis Aerdenhout 11:58 11:21
32 Sam Kulk Aerdenhout 11:58 11:42
33 Juno van Deth Santpoort-Noord 12:07 12:04
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Uitslagenlijst Lions Heuvelloop
Overveen - Maandag 21 april 2025

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
34 Liz van Amerongen Overveen 12:11 12:04
35 Claire van Dijk Bloemendaal 12:14 12:07
36 Luana Zillig Overveen 12:14 12:00
37 Isa Brekelmans 's-Gravenhage 12:25 12:25
38 Fiona Beeldman Heiloo 12:40 12:34
39 Ari Leek Haarlem 12:59 12:57
40 Puck van het Nederend Bentveld 13:00 12:58
41 Isabel Oosterweghel Hoofddorp 13:15 13:03
42 Bo Aarts Overveen 13:21 13:21
43 Pien Peters Rotterdam 13:23 13:23
44 Tess Peters Rotterdam 13:23 13:23
45 Faye Rosman Heemstede 13:29 13:18
46 Doris Gooijer Haarlem 13:38 13:32
47 Bélaine Plantinga Overveen 14:01 14:00
48 Lea Koelewijn Overveen 14:04 13:56
49 Veerle Nieuwland Uitgeest 14:08 14:05
50 Mace de Vries Heemstede 14:13 14:01
51 Lauren Beeftink Bloemendaal 14:32 14:22
52 Charlie Willems Modderman Haarlem 14:53 14:43
53 Sarah Polak Haarlem 15:35 15:22
54 Cato Polak Haarlem 15:52 15:38

M-OUD, 2 KM FAMILY-RUN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Max Jansen Overveen 8:03 8:03
2 Eelco Berkhout Velserbroek 8:13 8:12
3 Edward Everts Haarlem 9:21 9:17
4 Rogier Rosman Heemstede 10:03 9:52
5 Mark van Berkum Haarlem 10:03 9:58
6 Yonan Habtom Haarlem 10:31 10:31
7 Habtom Kewani Haarlem 10:31 10:30
8 Willem Gooskens Aerdenhout 10:38 10:29
9 Max van der Meer Bloemendaal 10:40 10:39

10 Danny vsn Dam Haarlem 10:45 10:45
11 Alexander Gonzalez Jungblut Aerdenhout 10:56 10:48
12 Aiko Tierie Heemstede 11:09 10:59
13 Patrick Spruit Heerhugowaard 11:11 11:09
14 Peter van der Walle Amsterdam 11:16 11:09
15 Xavi Storm Delft 11:24 11:18
16 Bas van Amerongen Overveen 11:42 11:34
17 Sander Roose Aerdenhout 11:56 11:45
18 Quintijn Morelis Aerdenhout 12:02 11:25
19 Samuel van Deth Santpoort-Noord 12:08 12:05
20 Moussa Orfe Haarlem 12:14 12:10
21 Joost de Baan Heemstede 12:17 12:17
22 Jesper Beeldman Heiloo 12:40 12:40
23 Casper Plantinga Overveen 14:01 13:59
24 Niels Beeftink Bloemendaal 14:33 14:23
25 Nico van het Nederend Bentveld 15:45 15:44
26 Oscar Polak Haarlem 15:52 15:38
27 Lodewijk de Vries Heemstede 18:03 17:50
28 Izak Loubser Zwaanshoek 18:19 18:15

V-OUD, 2 KM FAMILY-RUN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Meike Verdouw Bloemendaal 8:27 8:27
2 Bastiaan Proost Haarlem 9:12 9:08
3 Wendy Twisk Haarlem 9:15 9:10
4 Rianne van Rijssel Haarlem 10:07 10:03
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
5 Roos van Velzen Haarlem 10:10 10:06
6 Marloes ten Brink Overveen 10:25 10:22
7 Meryem Orfe Haarlem 10:30 10:25
8 Nancy Hagman Haarlem 10:39 10:32
9 Rose Schlüter Overveen 10:41 10:36

10 Esther Bakker Haarlem 10:46 10:43
11 Jorien Stoop Haarlem 11:23 11:19
12 Paas Ei Bloemendaal 11:43 11:42
13 Mirna Ens Aerdenhout 12:02 11:46
14 Patricia Stoute Overveen 12:11 12:04
15 Janine de Hoog 's-Gravenhage 12:25 12:25
16 Sarah van Dijk Bloemendaal 12:56 12:49
17 Elfi Roose Aerdenhout 13:07 12:55
18 Romy Rosman Heemstede 13:28 13:17
19 Loes Gooskens Aerdenhout 13:29 13:19
20 Sandi Woodcock Haarlem 14:00 14:00
21 Zoë de Regt Heemstede 14:14 14:14
22 Danielle van Waard Uitgeest 14:14 14:11
23 Marizaane Loubser Zwaanshoek 18:24 18:24
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